Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Табар-Черкийская средняя общеобразовательная школа» Апастовского муниципального района  Республики Татарстан 

Государственные требования к уровню физической подготовленности населения  при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного  комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
Информация о сдаче нормативов  ГТО  по лыжам

Табар-Черкийская СОШ

	Кол-во обуч-ся основной группы по физической культуре, приступивших к сдаче норматива
	Кол-во обуч-ся основной группы по физической культуре, допущенных  к сдаче норматива
	Кол-во обуч-ся основной группы по физической культуре, справившихся с выполнением нормативов в полном объеме
	Кол-во обуч-ся основной группы по физической культуре, справившихся с выполнением нормативов частично
	Кол-во обуч-ся основной группы по физической культуре,  не справившихся с выполнением нормативов частично

	
	
	
	
	

	
	
	Брон

зовый  уровень
	Серебряный уровень
	Золотой уровень
	
	

	64
	64
	11
	27
	32
	--
	-


1.Ступень

(возрастная группа от 6 до 8 лет)
1. Виды испытаний (тесты) и нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

	№ п/п
	Виды испытаний
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	Обязательные испытания (тесты)

	
	Бег на лыжах на 1 км (мин, с)
	1
	3
	
	2
	4
	3

	
	Бег на лыжах на 2 км (мин, с)
	
	
	
	
	
	

	
	или смешанное передвижение на 1,5 км по пересеченной местности
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	


2.Ступень

(возрастная группа от 9 до 10 лет)
1.Виды испытаний (тесты) и нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

	№ п/п
	Виды испытаний
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	Обязательные испытания (тесты)

	
	Бег на лыжах на 1 км (мин, с)
	
	2
	2
	
	2
	4

	
	Бег на лыжах на 2 км (мин, с)
	
	
	
	
	
	

	
	или кросс на  2 км по пересеченной местности
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


3. Ступень

(возрастная группа от 11 до 12 лет)
1.Виды испытаний (тесты) и нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

	№ п/п
	Виды испытаний
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	Обязательные испытания (тесты)

	
	Бег на лыжах на 2 км (мин, с)
	1
	3
	4
	1
	2
	3

	
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
	
	
	
	
	
	

	
	или кросс на   3 км по пересеченной местности
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


4. Ступень

(возрастная группа от 13  до 15 лет)
1.Виды испытаний (тесты) и нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

	№ п/п
	Виды испытаний
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	Обязательные испытания (тесты)

	
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
	1
	2
	3
	2
	5
	4

	
	 или Бег на лыжах на  5  км (мин, с)
	2
	1
	3
	-
	-
	-

	
	или кросс на       

     3  км по пересеченной местности
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


5. Ступень

                                              (возрастная группа от 16  до 17 лет)
1.Виды испытаний (тесты) и нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

	№ п/п
	Виды испытаний
	Нормативы

	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак
	Бронзовый знак
	Серебряный знак
	Золотой знак

	Обязательные испытания (тесты)

	
	Бег на лыжах на 3 км (мин, с)
	
	
	
	1
	2
	2

	
	 или Бег на лыжах на  5  км (мин, с)
	
	1
	4
	-
	-
	-

	
	или кросс на       

     3  км по пересеченной местности
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Директор________И.А. Ребровская

Исп.учитель физической культуры ________В.А. Юманов

